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GUIADE PREGUNTAS PARAEL PEDIATRA:
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.

¢ Cuando debo iniciar la alimentacién complementaria?

¢ Como sé que mi bebé esta listo para iniciar la alimentacion con solidos?
¢ Como debo incorporar en la dieta de mi bebé este tipo de alimentos?

¢ Cuantas veces al dia debe comer mi bebé alimentos sélidos?

¢,Cuales son los alimentos con los que debo iniciar?

¢ Queé tipo de alimentos debo evitar en esta etapa?

¢, Como puedo identificar si mi bebé es alérgico a algun alimento?

Cuando alimento a mi bebé, ;debo darle primero los liquidos o los solidos?
¢, Puedo agregar en la preparacion de las papillas miel o azucar?
¢, Puedo condimentar la papilla con sal y especias?

¢ Cual es la mejor posicion para alimentar a mi bebé?

¢Qué tan variada debe ser la alimentacion de mi bebé durante el dia?
¢ Qué cantidad de alimento debe consumir en cada comida?

¢ Debo cambiar de alimento si veo que no le gusta? ;Hasta donde debo insistir?

¢ Es recomendable alimentar a mi bebé con papillas procesadas?

La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Las mujeres embarazadas y madres recientes deben recibir informacion sobre los beneficios

y la superioridad de la leche matema. Se debe orentar a las madres en cuanto a la nutricion matema adecuada y advertires que la decision de evitar o interrumpir
la lactancia matema puede resultar dificil de revertir. La alimentacién parcial con preparaciones puede dificuttar el comienzo de la lactancia matema

Debe aconsgjarse a las madres acerca de las implicaciones de cosio de las preparaciones para lactantes y de la importancia que tiene para la salud de los mismos
que estas se preparen y utlicen correctamente

La leche matemna es ideal para alimentar a los bebés. Este producto no sustituye a la leche matemna, sdlo utiicelo bajo orentacidn médica
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